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FICHA DE ACOMPARAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

(tjREr

Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

Desarrollar     proGesos     de     acompafiamiento     psicosocial     irldividual     orientados     a!

fortalecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  el  fortalecimiento  de

v!'nculos familiares y redes de  apoyo, y  la  promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblaci6n victima del conflicto armado.

SES16N 1  -VALORAC16N Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1.    Informaci6n general
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2.    Motivo de atenci6n (Origen del acompafiamiento)
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3.   EXDloracj6n de la historia
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i  dc6mo se ha sentido a!timamente?
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4.    Dinamjca familiar y vinculos
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la convivencia y las relaciones familiares?
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5,   Relaciones sociales y entomo
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6.    Recursos y capacidades
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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I  rortalectmlento de vlnculos (     )

Estrategias de afrontamiento (     )
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Observaciones finales de la atenci6n (t6cnicas utilizadas en la sesi6n):
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SESION 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSociAL
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SES16N 2 - PROFUNDIZAC16N Y ORIENTACION PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evoluci6n

Desde el dltimo enouentro, 6edmo se ha sentido?
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2.   Profundizaci6n en experiencias y contenci6n emocional
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes
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4.   Estrategias de afrontamiento

£Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difioultades?
haLciaam<  o de¥-m9r.

6Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emoctonal?
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Orienfaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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